Cursos de buceo B-1E  FEDAS
Federación Española de Actividades Subacuáticas.
Sistema de enseñanza homologado por la

 Confederación Mundial de Actividades Subacuaticas

CMAS 
Descripción el curso: Clases teóricas, practicas de piscina, y practicas de mar.
Clases teóricas:

Capitulo 1- Nuestro primer contacto con el agua.

Capitulo 2- Los efectos de los cambios de presión.

Capitulo 3- La respiración con escafandra autónoma.

Capitulo 4- Las limitaciones por respirar aire a más de una atmósfera de presión

Capitulo 5- Planificación y control de las inmersiones.

Practicas de piscina y mar:

La técnica del buceo.

Pasos para ponernos el equipo.

La entrada al agua.

En la superficie.

El descenso.

El equilibrio en el fondo.

La respiración

La respiración con octopus.
Compartir el regulador.

Ascenso de emergencia.

La atención al compañero

Salimos del agua, pero…

Estos cursos se realizaran por las tardes y de lunes a viernes (días y hora por determinar) en la piscina cubierta (teoría y prácticas de piscina).

Las prácticas de mar se realizaran una vez superadas las de piscina y se harán los fines de semana en el Mediterráneo.
Los cursos se realizaran durante todo el año, empezando cuando se tenga un número superior de 4 alumnos, sin poder ser más de 8 alumnos.
Todo el material necesario para realizar el curso será subministrado por el CBVSP (club de buceo Villa de San Pedro)
Documentos necesarios:
Fotocopia DNI

Certificado medico

Tres fotografías

Permiso paterno si eres menor.

Director del curso: Fulgencio E. Tárraga López

Instructor de buceo- I2EN3 Nº 000051
Datos del curso- 1º
Detalles de los capítulos:

Capitulo-1 Nuestro primer contacto con el agua.

La temperatura del agua.

El traje de buceo.

Flotar o hundirnos.

Como lastrarnos.

El chaleco hidrostático.

La visión bajo el agua.

Como podemos adaptarnos.

La audición subacuatica.

La comunicación entre buceadores.

Capitulo-2 Los efectos de los cambios de presión.
La presión en el agua

Los cambios de presión y volumen.

Como afectan esos cambios de volumen al organismo de un buceador cuando cambia la presión.

Los oídos.

Los senos paranasales.

Los pulmones.

Como afectan los cambios de volumen al equipo del buceador al variar la presión.

Capitulo-3 La respiración con la escafandra autónoma.
La escafandra autónoma.

La botella.

El grifo.
El grifo en los bloques monobotella.

Los atalajes de sujeción.

El regulador.

Como funciona un regulador monotraquea.

Como se respira por el regulador.

Posibles averías.

El manómetro.

El octopus.

El jacket.

Principales elementos de un jacket.

Modo de empleo.

Datos del curso- 2º

Capitulo-4 La limitaciones por respirar aire a mas de una atmósfera de presión.
La respiración.

N2, O2 y CO2.
La respiración durante el descenso.

La respiración durante el ascenso.

La enfermedad descompresiva.

La velocidad de ascenso.

Capitulo-5 Planificación y control de las inmersiones.

Calculo del tiempo que podemos permanecer en una inmersión.
La curva de seguridad.

Si la inmersión es simple.

Si la inmersión es continuada.

Calculo del límite de tiempo en una inmersión sucesiva.

El perfil de la inmersión.

El material que necesitamos.

Otros materiales.

Durante la inmersión.

Después de la inmersión.

Precio estimado del curso- 300€
Todos los alumnos se les brindaran la oportunidad de hacerse socios del club de buceo Villa de San Pedro.
Director del curso: Fulgencio E. Tárraga López

Instructor de buceo- I2EN3 Nº 000051

