Cursos de KiteSurf en San Pedro del Pinatar
KS-N1  /  KS-N2  /  KS-N3
Nuestra oferta de Cursos de KiteSurf en San Pedro está diseñada para garantizarte un aprendizaje seguro, divertido y que te permita progresar en este deporte. Nuestra metodología de enseñanza se basa en los niveles IKO y en la EFK, junto con nuestra experiencia en la enseñanza y práctica del KiteSurf. Impartimos nuestros cursos en una zona privada para Xtreme Kite, alejada de bañistas, otras escuelas, o Kiter’s independientes…
El 2º molino, Es una zona segura, con una amplia zona de arena y un régimen de brisas térmicas que garantizan la continuidad en el aprendizaje.

La calidad de la enseñanza es uno de nuestros principales objetivos como escuela, reflejándose en los siguientes puntos:

· Enseñanza en grupos reducidos: un monitor y una cometa cada dos practicantes. 

· Club con vestuarios, ducha, aseos para cambiarse.

· Aula para la parte teórica

· Material de enseñanza de última generación: Waroo Best ´09. 

· Enseñanza asistida, el monitor siempre a tu lado para que pueda darte instrucciones en todo momento. 

· Zona balizada y segura para la iniciación al KiteSurf. 

· Monitores titulados y con gran experiencia en la práctica del KiteSurf. 

· Seguro durante tu periodo de prácticas. 

· Asesoramiento técnico en tu primera compra de material. 

· Certificación de nivel IKO. 

· Diploma del Curso.

· Zona de Sombra y nevera con bebida.

· Aseo químico
Aprende con nosotros, te aseguramos una inolvidable experiencia. Más abajo encontrarás los cursos, contenidos y competencias para cada nivel.

NIVEL  1 INICIACIÓN AL KITESURF.  Control del Kite. 

Es un primer contacto con el manejo de cometas. Consiste en una sesión de 3 horas en la que aprenderás a manejar un pequeño Kite de iniciación.

Duración: una sesión de 3 horas.
Requisitos: Ninguno
Objetivos: Los objetivos de esta jornada de iniciación son los siguientes:

1ª PARTE

· Clase teórica para introducirnos en el mundo del Kite. Conceptos y terminología.

· Identificar La dirección del viento y sus características básicas: dirección, intensidad, constancia, barlovento y sotavento.

· Conocer la ventana de vuelo y sus partes: cenit, bordes y zona de potencia.
· Identificar los diferentes obstáculos y elementos del entorno así como las características que debe reunir la playa para una práctica segura.

· Utilizar de forma adecuada el Leash.
· Mantener una distancia de seguridad a sotavento. 
2ª PARTE

· Aparejar correctamente una cometa de 4 ó 5 líneas, teniendo en cuenta la dirección e intensidad del viento.
· Saber ponerse el arnés, el chaleco y los sistemas de seguridad.
· Identificar correctamente la posición para el lanzamiento de la cometa, teniendo en cuenta la dirección e intensidad del viento.
· Despegar la cometa (conectado al arnés) con la ayuda de un compañero y subirla por el borde de la ventana hasta el Cénit de forma lenta y estable.
· Manejar con estabilidad la cometa en las zonas de baja potencia (bordes, cenit) pudiendo detener y estabilizar la misma.
· Aterrizar la cometa con suavidad con la ayuda de un compañero y por ambos bordes de la ventana.
· Ejecutar correctamente las tareas de asistente para el lanzamiento y aterrizaje de la cometa de un compañero. Ser capaz de recoger el equipo correctamente.
NIVEL 2 PROGRAMA  INTERMEDIO 
Esta parte del curso de iniciación al KiteSurf tiene una duración de 3 horas. Cuando finalices el curso estarás en disposición de continuar tu aprendizaje de forma independiente o realizar el programa superior.
Duración: 3 horas.
Requisitos: haber superado con éxito el nivel anterior. Aplicar los conocimientos.
Objetivos: Los objetivos de este nivel se estructuran en las siguientes partes:

3ª PARTE

· Manejar la cometa generando tracción y utilizar la barra para regular su potencia.
· Realizar deslizamientos controlados utilizando la cometa en una mitad de la ventana, visualizando el espacio de seguridad a sotavento.
· Ajusta el trimaje para modificar el comportamiento de la cometa.
· Maniobrar la cometa con una mano.
· Ser capaz de “reflotar” la cometa en tierra, situándose en el punto correcto.
· Saber utilizar los sistemas de suelta del gancho y el arnés
4ª PARTE
· Ser capaz de deslizarse por el agua a sotavento moviendo la cometa por la media ventana correspondiente (bodydrag) y ser capaz de volver a la orilla por sus propios medios mediante el uso de la cometa.
· Mantener la cometa en constante movimiento para generar desplazamiento, evitando que la misma se salga de la ventana y se desvente.
· Durante el deslizamiento, mostrar una actitud relajada y regular con la barra la potencia de la cometa, evitando que esta vuele hacia atrás.
· Poder detener el deslizamiento y mantener la cometa en el cenit de forma controlada.
· Reflotar la cometa en aguas someras de manera adecuada.
· Maniobrar la cometa con una sola mano en el agua, manteniéndola estable.
· Conocer los aspectos teóricos del WaterStar y ejecutarlos correctamente.
· Ser capaz de colocarse la tabla sin ayuda de forma equilibrada, en condiciones de poco oleaje y viento moderado.
· Con la tabla en los pies y el cuerpo en el agua (posición de WaterStart), es capaz de maniobrar suavemente la cometa para mantener la espalda a barlovento y desplazarse en esa posición poco a poco a sotavento sin llegar a levantarse.
NIVEL 3 PROGRAMA SUPERIOR 

Este es el curso que te permite progresar hacia la navegación en KiteSurf de una forma rápida y segura. Se estructura 5 sesiones con una duración por sesión de dos horas. Recibirás instrucciones para mejorar tu aprendizaje. Cuando finalices el curso estarás en disposición de navegar sobre los dos bordos, realizar un viraje sencillo y regresar a tierra sin dificultad perdiendo poco barlovento.

La estructura del curso se divide en sesiones, de manera que puedes contratar 1, 2 o las 5, dependiendo de tu ritmo de aprendizaje.
· Duración de cada sesión: 2 horas aproximadamente.

· Requisitos: Haber superado los objetivos del NIVEL 1 y 2.
· Precio por sesión: 90 €
· Objetivos: Los objetivos de este nivel son:
· Ser capaz de analizar los factores que influyen en la medida de la cometa a utilizar.
· Saber elegir la zona de despegue navegación y aterrizaje adecuado en función de las variables del entorno.
· Ponerse de pie sobre la tabla y navegar unos metros a sotavento moviendo la cometa. sobre un bordo.
· Administrar adecuadamente la potencia de la cometa para desplazarse.

· Cambiar de bordo parando la cometa, sentándose en el agua y reiniciar la maniobra de waterstart, regresando así a la orilla.
· Conocer las preferencias de paso y las reglas de navegación.
· Ser capaz de recuperar la tabla en aguas profundas utilizando la cometa en condiciones de viento y oleaje moderadas.

· Realizar viradas sencillas sin detenerse ni hundirse.
· Comenzar a navegar de través en condiciones de vientos moderados y poco oleaje perdiendo poco barlovento.

